Добрый день уважаемые коллеги, разрешите мне вас так называть,  так как мы с вами занимаемся одним общим  делом -   это  воспитанием    детей.

Меня зовут Савченко Елена Юрьевна по образованию я воспитатель  школы –интерната, детского дома  , учитель олигофренопедагог. С детьми я работаю больше 25 лет. В данной школе я работаю воспитателем.  Имею опыт    воспитания   приемного   ребенка. 

Тема моего выступления:

 «Развитие эмоциональной сферы  у детей сирот  и детей  оставшихся  без  попечения  родителей».
 Сейчас      попрошу вас    встать со  стульчиков  и поприветствовать друг друга. Повернитесь к соседу справа представьтесь , улыбнитесь друг другу, обнимите друг друга, пожмите руку.  А  сейчас повернитесь  к  соседу  слева,  познакомитесь  - улыбнитесь ему,  обнимите его, пожмите руку.  Скажите  всем  «здравствуйте».  Помашите  рукой.    

Сейчас,   Вы получили    положительный эмоциональный  заряд.               

                             Присаживайтесь

В  современной  литературе  существуют  различные  определения  понятий-эмоций. Практически непременным компонентом всех видов психических процессов и состояний, всех видов человеческой активности являют​ся эмоции.( в переводе с латинского Волновать, побуждать)
Эмоции — это очень сложные психические явления.

  Каждому состоянию соответствует опреде​ленная мимика – выражение глаз, положение губ и бровей, а также характерные двигательные реакции –  принимаемые позы, жесты.  
 К наиболее значимым эмоциям принято  выделять следующие эмоции:
Радость - положительное эмоциональное состояние, 
Интерес - положительное эмоциональное состояние связанное с потребностью узнать что то новое

Удивление - не имеющая четко выраженного положительного или отрицатель​ного знака эмоциональная реакция на внезапно возникшие обстоятельства.
Горе - отрицательное эмоциональное состояние,  
Гнев - эмоциональное состояние, отрицательное по знаку, вызываемое внезапным возникновением  серьезного  препятствия  

Отвращение - отрицательное эмоциональное состояние, вызываемое объектами (предметами, людьми, обстоятельствами и т. д.),  
Презрение - отрицательное эмоциональное состояние, возникающее             в   межличностных     взаимоотношениях.  

Страх — отрицательное эмоциональное состояние, появляющееся в  получении субъектом информации о реальной 

или воображаемой опасности

Вина Стыд, — отрицательное состояние, выражающееся в осознании несоответствия собственных помыслов, поступков и внешности  

Воспитание эмоций и чувств человека начинается с самого раннего детства. Важнейшим условием формирования положительных эмоций и чувств является забота со стороны взрослых. Тот ребенок, которому не хватает любви,  который не получает длительное  время ласки, заботы, человеческого тепла и понимания,   вы​растает холодным и неотзывчивым.  
 Для возникновения эмоциональной чуткости, также важна ответственность за другого, забота о младших братьях и сестрах, а ес​ли таковых нет, то о домашних животных.  Необходимо, чтобы ребенок сам о ком-то заботился, за кого-то отвечал. 

Пробел в развитии эмоциональной сферы появляется у детей сирот и детей оставшихся    без   попечения   родителей  так как, они были ограничены в любви и заботе со стороны родителей.   Близких людей.
 Их эмоции поверхностны, незрелы, недоразвиты  неустойчивы, подвержены быстрым и нередко резким изменениям.    Такие дети легко переключаются  с     одного     переживания     на     другое,     проявляют не самостоятельность   в   деятельности,   легкую  внушаемость в поведении   и   играх,   следуют за   другими детьми. 

Эмоции играют чрезвычайно важную роль в жизни детей.  Хоро​шо известно, что под влиянием эмоций изменяется деятельность органов крово​обращения, дыхания, пищеварения, желез внутренней секреции  др. Излишняя интенсивность и длительность переживаний может вызвать наруше​ния в организме.  
  В результате при одних эмоциональных переживаниях ребенок   краснеет, при других - бледнеет. Нарушения могут приводить    к развитию разнообразных болезней. И наоборот, если эмоции положительны под их влиянием ускоряется процесс  исцеления.  
  Другой отличительной чертой эмоций является то, что они представляют собой реакцию не только на текущие события, но и на вероятные или вспоминаемые.
  вы​зывают у детей  сложные, многогранные эмоциональные ощущения и чувства, кото​рые могут включать  удовольствие-  Эмоции стимулируют деятельность, увели​чивают энергию , побуждают его к поступкам, выска​зываниям.  
Так и неудовольствие.  Иногда переживания ведут к скованности, пассивности,  
Влияние родителей   на развитие ребенка  имеет огромное значение. Именно  в семье ребенок впервые обнаруживает, любят ли его, принима​
ют ли таким, какой он есть. Как считают многие психологи, именно первые 5 лет жизни у человека в основном     формируется   структура  личности,  

 В этот период ребенок особенно уязвим и не самостоятелен, физи​чески, социально, эмоционально зависит  от семьи, в  которой  удовлетворяются полностью или не полностью его потребнос​ти.
 В младшем школьном возрасте возникают новые значимые социальные связи: с учителем, с коллективом класса; новые обязанности, которые влекут за собой оценку учителя, одноклассников (в их отношении к нему), а также оценку членов семьи, что обуславливает возникновение у ребенка переживаний различного характера: удовольствия, радости от похвалы или переживания огорчения, недовольство собой.

 Так, положительная эмоция всегда свя​зана с получением желаемого результата, а отрицательная, наоборот, с неудачей   при   достижении   цели. 

Сейчас я вас познакомлю  с  различными играми которые направлены   на развитие эмоциональной сферы:

ИГРЫ    СЛУХОВЫЕ

Ножницы, фольга, проволока, линейка, клей, замок на ранце, скрипит стул – издавать звуки (нравятся не нравятся), звуки которые они раньше не замечали.

ЗРИТЕЛЬНЫЕ

Называете цвет (зеленый), что находится такого цвета в комнате, выигрывает тот кто назвал последним предмет    этот цвет

ОСЯЗАТЕЛЬНЫЕ

«Шалтай –Болтай» сидел на стене, шалтай - болтай свалился во сне.  Куда упал, во что попал. Ребенку завязывают    глаза и опускают руки в емкость с горохом, песком, водой, семечками, мукой, кнопками - определить  содержимое.

 «Золушка» Смешать горох и чечевицу – разложить в две тарелки

ОБОНЯТЕЛЬНЫЕ    И   ВКУСОВЫЕ

Совершенствование обонятельные  и вкусовой чувствительности

Летом и осенью можно на прогулке услышать запах цветов, хвои. Дома аромат булочек, новая книга –типографской краской , фломастеры. Какой запах. Приятный или нет?

ВЕСТИБУЛЯРНЫЕ 

«Гостьюшка»  цель игры развить у детей способность понимать эмоциональное состояние других  и адекватно выражать  свое состояние  жестом и мимикой 
Водящий выходит за дверь, дети  определяют условные движения.   Здравствуйте гости дорогие. Где были, что делали?

Что мы делали не скажем, а что видели покажем.

ИГРЫ НА    РАЗВИТИЕ   МИМИКИ   ПАНТОМИМИКИ    
«Бабочка»
Ребенок-медвежонок спит (закрыть глаза). Вдруг прилетела бабоч​ка и села медвежонку на нос (сдуть бабочку с носа). Бабочка перелете​ла на губы (сложить губы трубочкой и энергично ими вращать). Ба​бочка перелетела и села сначала на правый глаз, а потом на левый (при​щурить то правый, то левый глаз). Бабочка перелетела и села на пра​вую щеку, а потом на левую (попеременно надуть то правую, то левую щеки). Бабочка перелетела на лоб (нахмурить брови, наморщить лоб). Наконец, бабочка улетела (расслабить лицевые мышцы).

       «Семья леших»
Воспитатель вводит детей в воображаемую ситуацию, из которой они узнают, что четыре братца леших были криворотыми. Они дышали и складывали губы так, что у одного воздух уходил, вправо, у другого -влево, у третьего - вверх, у четвертого - вниз. И только у младшего, пятого, братца воздух выходил прямо. Дети пробуют складывать губы так, как это получалось у каждого братца.  

А сейчас я предлагаю вместе поиграть  

 ИГРА  «ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ЭМОЦИЙ»

1. Карточки с героями сказок раскладываем на столе  лицевой стороной вверх. Поочередно кидаем кубик с изображением эмоций -называем выпавшую эмоцию и находим карточку с таким же эмоциональным состоянием. Правильно выбранную карточку берем  себе, не правильную кладем  обратно.

Побеждает   тот,  кто  соберет  больше количество карточек    с    различными    эмоциональными   состояниями.
2.разрезные карточки лиц – нужно кто быстрее соберет

     ИГРА -ЛОТО  «Театр настроения»

1 ВАРИАНТ: Поговорить с детьми о том, когда возникает та или иная эмоция. Раздать карты маски поровну между игроками. Пусть каждый попробует изобразить данную эмоцию на своём лице. Маленькие карточки ведущий показывает по одной, выбирая наугад. Дети должны собрать на свою маску 4 карточки с персона​жами, переживающими такое же настроение. Выигрывает тот, кто быстрее других соберёт своих героев.
2
ВАРИАНТ: «ТЕАТР ОДНОГО АКТЕРА» В этой игре участвуют только отдельные карточки. Задача игроков собрать все картинки, относя​щиеся к одному персонажу. Ведущий раздаёт по одной карточке с героем. После этого играющие по очереди передают остальные по одной карточке своему соседу слева, по кругу, по одной в каждый ход. Карточки подходящие по содержанию, игрок оставляет у себя. Выигрывает тот, кто первым соберёт эмоции своего персонажа.

3
ВАРИАНТ. «Мастер класс».  Устройте импровизированный спектакль!
В игре участвуют все карты и карточки, что сложены вместе, изображением вниз. Игроки по очереди выбирают себе карту или карточку и, не раскрывая другим игрокам её содержания, изображают эту эмоцию и персонаж. Остальные участники угадывают по мимике и пантомимике настроение. Выигрывает тот, чьи выступления были более удачными и понятными.
Еще одно условие формирования эмоций и чувств у ребенка через  художественно-творческую  деятельность.  

1.      Художественно-ручной труд — это вид художественной   деятель​ности,  в  процессе  которого ребенок создает красивые, выразитель​ные предметы, различные поделки  (на уровне своих возможностей).

· Использовать можно разнообразный материал:

· работа  с макаронами, крупой, берестой с бумагой,   --путем складывания, сгибания, конструирования; создание   аппликаций;   панно.
· Используя бересту.
· Др. материалы
2Второе направление художественно-ручного труда связа​но с детским дизайном, который дает возможность детям не только изготавливать поделки,  но и украшать  помещения.  Получая при этом положительный заряд

СЕЙЧАС   Я   ПРЕДЛАГАЮ   вам  вместе со мной попробовать изготовить небольшую работу своими руками. В  ТЕХНИКЕ   КВИЛИНГА искусство  бумагокручения
.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что эмоции самым непосредственным образом связаны с регуляцией деятельности       человека  

Эмоциональная, оценка событий может формироваться не только на основе личного опыта человека, но и в результате сопереживаний, возникающих в процес​се общения с другими людьми, в том числе через восприятие произведений искус​ства,  средства массовой информации 
и т. д.

Эмоции успеха-  или  неуспеха обладают способностью привить любовь или навсегда угасить ее по отношению к тому виду деятельности, которой занимается человек, т. с. эмо​ции влияют на характер мотивации человека по отношению к выполняемой им деятельности.

 В заключении хочется сказать , что в воспитании ребенка  всегда  должна  быть   присутствовать  ситуация  успеха .
Неслучайно принято считать, что слово тоже лечит.   Вызывая   положительные    эмоции. Нужно   говорить ребенку :
1.У тебя все получилось. 
2.Очень хорошо. 
3.Отличная работа! 
4.Ты на верном пути. 
5.Великолепно! 
6.Правильно! 
7.Это именно то, что надо! 
8.Ты сделал это легко. 
9.Ты делаешь это очень хорошо. 
10.Ты сделал это так быстро! 
11.Это невероятно! 
12.Вот это да! 
13.Я не смог бы сделать лучше. 
14.Наконец-то! Я верил в тебя! 
15.Супер! 
16.Это намного лучше. 
17.Именно так! 
18.Это неплохой результат. 
19.Так держать! 
20.Необыкновенно! 
21.Прекрасно! 
22.Неплохо, очень даже неплохо. 
23.Ты быстро учишься. 
24.Тебя просто не узнать сегодня. 
25.Прекрасная идея! 
и т д 

На этом мое выступление закончено,  

ВСЕГО САМОГО НАИЛУЧШЕГО

